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Fornecer ferramentas praticas e
adaptadas para enfrentar desafios do
WEFe (e.g. WEFE 2.0. guia de métodos);
Examinarinovacoes tecnologicas
concretas e adaptadas ao contexto;
Melhorar as politicas e a governacao;
E facilitar aimplementacao pratica do
WEFe Nexus que equilibre os
compromissos sociais, econdémicos e
ecoldogicos.
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Processo participativo

Entrevistas e inquéritos

1° workshop
colaborativo

2° workshop
colaborativo

3° workshop
colaborativo

ObjetiVOs

Scoping WEFE Integrac&o dos 6 Co-criagéo e identificagdo de  Discussao de resultados e
Nexus CLDs num Unico solugoes, Bg_rreiras e Fatores caminhos de implementacgao
facilitadores das SbN
HP 40 participantes ] 45 participantes 31 participantes
Partici pantantes 17 entidades 6 membros da equipa 24 entidades 18 entidades
agricultores, representantes da de investigagéo agricultores, representantes da agricultores, representantes da
sociedade civil, associagées, sociedade civil, associagoes, sociedade civil, associagdes,
administracao publica e setor privado administragao publica e setor privado  administragédo publica e setor privado
Resultados 6 CLDs nos WEFE CLD CLD validado e Caminhos de

elementos do WEFE solucdes implementagao das SbN
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Sumdrio Executivo

A regido do Alentejo enfrentou historicamente escassez de dgua, dificultando a modernizagdo agricola
e o abastecimento piblico. A construcio da barragem do Alqueva aumentou a disponibilidade de agua,
permitindo o transicdo de culturas extensivas de cereais para olivais, vinhas & amendoais de regadio. No
entanto, a intensificacGo agricola & as alteracGes climdticas #8m vindo a cousar escossez hidrica,
desequilibrios ecolégicos, degradasdo do solo, perda de biodiversidade e o declinio de ecossistemas

tradicionais como o montado.

conceito WEFE (Agua-Energia-

Alimentos-Ecossistemas) destaca a

interligacio entre a 4gua, a energia, a

produciio alimentar e a conservagio
dos ecossistemas. O projeto BONEX ' visa fornecer
ferramentas priticas e adaptadas, analisar inovaces
tecnoldgicas coneretas e contextuais, melhorar
politicas e governanca e facilitar a implementacao
do WEFE Nexus, equilibrando os compromissos
sociais, econdmicos e ecoldgicos.

No dmbito do projeto BONEX, foram desenvolvidos
Planos de Ligacio do Nexus para sete Projetos de
Demonstragio no Mediterrdneo. Os Nexus Bridging
Flans sdo planos priticos e especificos que orientam
a implementagdo transdisciplinar de abordagens
WEFE, dirigidos a decisores politicos e técnicos. O
presente plano descreve a estratégia WEFE Nexus
para implementar Solugdes baseadas na Natureza
(SbN) que respondam aos desafios WEFE na regido
do Alentejo, Portugal.

As SbN podem ser uma estratégia eficaz para enfrentar
questoes ambientais, sobretudo face as alteragbes
climdticas. No Alentejo, foram aplicadas 5bN para
responder aos desafios do WEFE Nexus. Medidas como
coberturas vegetais, restauro de linhas de dgua com
sebes biodiversas e restauro de charcos mediterrinicos
foram implementadas em trés explorages agricolas.
Os seus custos e beneficios foram avaliados através de
trabalho de campo com os agricultores.

O projeto BONEX adotou uma abordagem
participativa para identificar os principais desafios
WEFE, envolvendo intervenientes a nivel nacional,
regional e local. Realizaram-se trés workshops,

' hitps:/ /bonex-primo.au

comegando com o uso de ferramentas de
Mapeamento Participativo de Sistemas, que
ajudaram a mapear as principais interligagies no
WEFE, validar intervengtes do projeto e co-criar
solugbes adicionais, seguido de uma avaliacio das
principais barreiras e oportunidades de agio.

Apesar dos beneficios das SbN, vdrios obstdculos
dificultam a sua adogdo alargada. Restrigbes
financeiras, falta de conhecimento técnico, cooperagio
limitada entre atores e complexidade burocritica
constituem desafios importantes. Para os superar, sao
necessdrias medidas complementares como incentivos
financeiros, politicas simplificadas, maior cooperagio
ao longo da cadeia de valor agricola e melhores
mecanismos de partilha de conhecimento,

A colaboracio entre partes
interessadas, a promogio As Nbs

de priticas sustentdveis e o podem ter

aproveitamento de um pa p@l
oportunidades de relevantie
financiamento podem na resolugéo

facilitar ainda mais a dos desafios
implementacfo das SbN. A do WEFE
principal conclusao deste

caso € que as ShN podem ter um papel relevante na
resolugio dos desafios do WEFE. Contudo, devem
ser integradas numa transformacao mais ampla dos
sistermnas agricolas.

Para o futuro, serd essencial uma abordagem
multissetorial que integre inovagio tecnoldgica,
reforma de politicas e envolvimento comunitério,
garantindo a sustentabilidade a longo prazo da
paisagem agricola e dos recursos naturais do Alentejo.




objetivo do BONEX na regido do
Alentejo, Portugal, é explorar solucoes
baseadas na natureza (SbN) como uma
tecnologia para aumentar a resiliéncia
climética dos terrenos agricolas, promover a satide do
solo, a retengdo e a qualidade da dgua, ativando
ainda outras fungoes dos ecossistemas que fornecem
servigos valiosos como controlo de pragas,
polinizagdo e fixagdo de nutrientes. O projeto BONEX
adotou uma abordagem participativa para enfrentar
os desafios do nexus WEFE, envolvendo inquéritos e
workshops com a contribuicéo ativa de diferentes
grupos de partes interessadas, promovendo solugbes
integradas e sustentdveis que respondessem a
necessidades locais e

.
o p ro I eto globais. A diversidade

BONEX dos participantes
adotou uma assegurou uma visao
clbordclgem holistica, embora o
pa I'ﬁCipGﬁVCl envolvimento ativo

§ destes grupos possa ter
para en rentar refletido as suas

os desafios do prioridades e interesses
nexus WEFE nos resultados
propostos. A abordagem

participativa foi estruturada em seis etapas.

A avaliagao do enquadramento comegou com uma
andlise preliminar do contexto socioeconémico e das
percegoes locais em relagdo ao nexus WEFE. Esta

andlise foi realizada através de inquéritos aplicados em
cinco localidades da regido do Alentejo (vilas). De
seguida, o primeiro workshop colaborativo centrou-se
no mapeamento do nexus WEFE e na identificacdo de
interligacbes entre Agua, Energia, Alimentos e
Ecossistemas. Um dos principais resultados desta fase
foi o desenvolvimento de seis Diagramas Causais
(CLDs), que captaram as relagoes sistémicas na regidao

e ajudaram os participantes a compreender a dinimica
do nexus WEFE. Na fase de pés-producdo, a equipa de
investigagao integrou os CLDs criados pelas partes
interessadas num tinico modelo unificado. Este
refinamento técnico garantiu consisténcia e
alinhamento entre as representagtes dos participantes.
No segundo workshop validou-se este CLD, permitindo
que os participantes sugerissem ajustamentos. O
workshop prosseguiu com a co-criagdo e priorizacio de
solugdes praticas, identificando barreiras e fatores
facilitadores & sua implementacio. No terceiro
workshop, os participantes exploraram medidas
complementares especificas para as SbN no Alentejo.
Para aprofundar o conhecimento sobre o nexus WEFE,
foi realizado um inquérito sobre beneficios nio
monetérios com intervenientes locais. Este inquérito,
baseado no modelo de Conexdo Humano-Natureza,
avaliou dimensdes materiais, experienciadas,
cognitivas, emocionais e filosdficas, com o objetivo de
captar os valores tangiveis e intangfveis associados ao
sistema WEFE.

Alentejo, Portugal ‘ fi ::5::

Contextualizacdo

Localizado na regido do Alentejo, no sul de Portugal, o Alqueva é um projeto mulfiuso centrado
na barragem de Alqueva, construida sobre o rio Guadiana. Este grande reservatério serve como
principal fonte de dgua para um extenso sistema que inclui 72 barragens e albufeiras.

area de estudo ¢ designada por
Zona de Intervengdo de Alqueva (ZIA),
situada numa regido fortemente
dependente da precipitagdo, com cerca
de 900.000 hectares, abrangendo 19
municipios e 97 freguesias, das quais 56 sdo
abrangidas pelo sistema de rega. O Projeto de Fins
Muiltiplos de Alqueva destaca-se pela sua vasta
dimensdo, infraestrutura moderna e impacto
alargado, permitindo a rega de 130.006 hectares

(Figura 1).

A escassez de dgua tem sido, ao longo dos anos,
um dos principais constrangimentos ao
desenvolvimento desta regio, impedindo a
modernizacao da agricultura e a sustentabilidade

do abastecimento piblico de 4gua. Com a
barragem do Alqueva, a disponibilidade de dgua
na regido aumentou, levando a uma
transformagédo da paisagem, isto é, as vastas
EStEPﬁ cerealiferas converteram-se em culturas
permanentes como olivais, vinhas e amendoais,
suportadas por praticas de regadio intensivo. A
curto prazo, os principais beneficidrios do projeto
foram os agricultores e os consumidores de
produtos como azeite, frutos secos e vinho. No
entanto, a intensificagdo agricola e as alteragoes
climdticas trouxeram desafios ambientais e
socioeconomicos significativos para o Alentejo,
incluindo escassez de dgua, desequilibrios
ecoldgicos e quimicos nas dguas superficiais,
degradagdo dos solos, perda de biodiversidade e
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Figura 1 - Localizacdo da drea de regadio do Alqueva em estudo no ambito do projeto, com a delimitacdo

dos municipios e freguer.ms

' Morgado, R. et al. {2022). Drivers of irrigated olive grove «xfunuon in Mediterranean landscapes and associated biodiversity impacts,

Landscape and Urban Planning, Volume 225, 104429, ISSN 01!

9-2046. URL

* Rodriguez Sousa, A. et al. {2023). Impacts of agricultural intensification on soil eresion and sustainability of olive graves in Alentejo

(Portugal). Landscape Ecology, Vol 38(12), Pp 1-20. URL
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deterioracio de ecossistemas tradicionais como o
montado’ *.

A regifo mediterrdnica, onde se insere o Alentejo, é
particularmente vulnerdvel as alteragdes climaticas
*, Projecoes futuras do Sexto Relatdrio de
Awaliacio (AR6) do Painel Intergovernamental
sobre Alteracdes Climdticas (IPCC) sugerem que o
aquecimento no verio no Mediterrineo podera
superar o aquecimento anual global em 40-50%,
com ondas de calor cada vez mais frequentes e
intensas .

As projegoes climéticas indicam uma reducio da
precipitacio, secas mais frequentes, prolongadas e
intensas, bem como o aumento das temperaturas.
A regido do Alentejo ja regista ondas de calor
mais longas, de acordo com o Instituto Portugués
do Mar e da Atmosfera (IPMA). A regifo enfrenta
ainda desafios demogréficos, incluindo o
envelhecimento da populagio e o éxodo rural, o
que poderd levar a uma diminuigao adicional da
densidade populacional em algumas dreas ao
longo do tempo, segundo o Instituto Nacional de
Estatistica (INE).

Desafios associados ao Nexus WEFE

o0s intervenientes identificaram os principais

problemas relacionados com o Nexus WEFE
no sistema agroalimentar do Alentejo. O
desenvolvimentglq_p Diagrama Causal (Figura 2)

D urante, o primeiro workshop participativo,

Figura 2 — Diggrama C

baseou-se nessas questdes e permitiu compreender a
dinémica do sistema.

Atualmente, um dos principais desafios na regifio
do Alentejo sdo as priticas agricolas
insustentiveis que degradam os solos,

reflete a percegdo dos

! MedECC, 2024, |nrer|i'\kmgc|imcﬂa change with the Watar-Energy-Food-Ecosystems (WEFE) naxus in the Mediterranaan Basin

|Drobinski, P., i al. (eds.]]
* |PCC, 2023: Summary for Policymakers. In: Climote Change

sdECC Reports. MedECC Secretaricl, Marseille, France, 24 pp., ISBN: 978-2.493462-0%9-5. URL

2023: Synthesis Raport. Coniribution of Working Groups |, Il cmd il to the
PCLC,

Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panal on %EIMG!U Change [Core Writing Team, H. Lee and J. Romero [ud: ). 1

Geneva, Switzerland, pp. 1-34. URL
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prejudicam a biodiversidade e sobreexploram o
recurso Agua, especialmente através do cultivo
de culturas com elevado consumeo hidrico. As
alteracoes climdticas agravam esta situacio, criando
um ciclo vicioso em que os recursos naturais se
esgotam, a produtividade agricola diminui e as

W ?
Alentejo, Portugal . :!' : vor

As alteracoes climéticas agravam problemas como a
erosdo do solo e a escassez de dgua, enquanto a
degradacdo de ecossistemas como o montado
acelera a perda de biodiversidade. A expansio das
dreas irrigadas intensifica a agricultura, aumentando
o consumo de dgua e energia, com custos acrescidos

paisagens rurais se transformam. Isto conduz a

impactos econdmicos negativos
a longo prazo e aceleraa
degradagdo ambiental. Embora
se espere resisténcia &
mudanca por parte daqueles
habituados ao modelo atual, os
custos da inaciio, como o
colapso das exploragbes
agricolas, o abandono rural e a
necessidade futura de restaurar
ecossisternas degradados, sdo
muito maiores.

Este problema afeta toda a
sociedade, colocando em risco
a seguranga alimentar e a
satude dos ecossistemas.
Contudo, a situaciio também
oferece uma oportunidade para
revitalizar as comunidades
rurais, reduzir desigualdades e

Os principais
intervenientes
no nexus WEFE
na paisagem

agricola do Alentejo

incluem agricultores
(individuais,
cooperativas,
associagoes),
avtoridades locais,
fornecedores de
energia, ONG
ambientais,
institvigdes de
investigacao e
entidades gestoras
da agua

para os agricultores. Para mitigar estes custos, sio

essenciais investimentos em
energias renoviveis e em
autossuficiéncia energética.
Este conjunto de desafios exige
uma abordagem equilibrada e
sustentdvel, que proteja os
Tecursos naturais, revitalize a
economia rural e prepare o
sistema agricola para os
desafios futuros.

0s principais intervenientes no
nexus WEFE na paisagem
agricola do Alentejo incluem
agricultores (individuais,
cooperativas, associagoes),
autoridades locais,
fornecedores de energia, ONG
ambientais, instituigbes de
investigacio e entidades
gestoras da dgua. Os

construir um sistema alimentar

mais resiliente para o futuro. A

expansio da agricultura intensiva aumenta a
produtividade e a rentabilidade, contribuindo para o
crescimento econdmico local e a reducao do
desemprego. No entanto, este crescimento pode
saturar o mercado e diminuir os lucros. Além disso,
a expansio agricola entra em conflito com as dreas
de conservacdo, que ajudam a melhorar as
estruturas ecoldgicas e a combater pragas e doencas
nas culturas, apoiando a fertilidade do solo e a
qualidade da dgua. Isto leva a uma menor
dependéncia de pesticidas e fertilizantes quimicos,
melhorando o ambiente, mas reduzindo a

rentabilidade agricola.

agricultores focam-se
principalmente em maximizar
a produtividade, gerindo o uso de 4gua e energia,
face aos problemas urgentes de escassez hidrica e
custos energéticos. As autoridades locais procuram
equilibrar o crescimento econdmico com a gestio
sustentdvel dos recursos, mediando entre as
necessidades agricolas e ambientais. Os
fornecedores de energia garantem o abastecimento
confidvel ao setor agricola, enquanto as ONG
ambientais defendem a protecio dos recursos
naturais e ecossistemas, por vezes em conflito com a
agricultura intensiva. As institui¢des de investigacio
fornecem conhecimento e soluctes baseadas em
evidéncias, e as entidades gestoras da dgua
promovem o uso eficiente da dgua na agricultura.



._ ’ *l {;} Aplicagio de pesticidas

P?agass- =

doengas
*

+ Qualidade da
dgua

Poluigéo do
solo
+

Aplicagéo de
fertilizantes *

quimicos




:;: Solugdes baseadas na natureza

associadas a esses sistemas. Considerando cada
elemento do nexo WEFE, os entrevistados
enfatizaram diversos adjetivos, beneficios e

emogdes associados a cada um deles (Figura 3),

Beneficios ndo monetarios

O principal objectivo da aplicagéo deste
método foi identificar e avaliar os diversos tipos
de valor e dimensoes das conexdes entre o ser
humano e a natureza, que vio além dos valores
monetdrios ou baseados no mercado associados
aos componentes do nexo WEFE. Assim,
procurou-se revelar os beneficios adicionais que o
nexo WEFE pode gerar dentro de um contexto
socioecoldgico ou comunidade local especifica. Na
regiao do Alentejo, foram realizados 15 inquéritos
a pessoas profundamente ligadas a paisagem
agricola e cultural da regido. Os intervenientes
destacaram a dependéncia da regido em relagéo
a0s seus recursos para a sobrevivéncia e

paisagem do Alentejo.

As comunidades locais atribuem grande
importédncia as conexdes materiais, emocionais e
filoséficas com os seus sistemas socioecolégicos.
Embora a dimensao experiencial revele uma
relacdo geralmente positiva com o ambiente e
uma compreensdo cognitiva sélida, ainda existe
potencial para melhorar a educagao e a
sensibilizagdo. Este conhecimento pode contribuir
para uma abordagem mais holistica & gestdo do
nexo WEFE em Portugal, assegurando que a

sustentabilidade econémica, E}O Mesmo empo que o1t dade ambiental e a resiliéncia das
sublinharam as ligagoes relacionais e culturais ; 2 S
comunidades sejam priorizadas no futuro.

, Fonte de vida Energias Limpasl‘
- AGUA® - e
C uva COImO Fe'lcldee o S l ~.'\-—l|!|~)' a '-.\(iil ek
Essencial & vida |, Q L
Produc@o crioividoda . ‘ Fy tecdo
Agricola e
ALIMENTACAO YI ECOSlSTEMAS L
Quchdqde Alegria Colma Tranquilidade
© Sabor e ‘ Funducco

Figura 3 — Nuvem de palayras com os valores idenfificados pelos entrevistados para os quatro componentes do WEFE.

Solu o(fs WEFE : Solugdes
baseadas na no'rurezo

s solu¢des baseadas na natureza
A (SbN) oferecem uma abordagem

integrada para a gestdo das paisagens
agricolas, alinhando objetivos produtivos com a

sustentabilidade ecoldgica. Em vez de
dependerem de fatores externos, as SbN

trabalham com os processos naturais para
melhorar a satide do solo, a gestdo da dguae a
biodiversidade. Em regiées como o Alentejo, onde
os sistemas agricolas enfrentam desafios
crescentes devido a variabilidade climdtica,
escassez de dgua e degradagdo dos solos, estas

8

de acordo com as suas experiéncias e perceges da

2 ‘urdade goEsporio

A

implementadas no émbito do BONEX

solugdes representam um caminho promissor para
aumentar a resiliéncia das exploracdes agricolas,
a0 mesmo tempo que preservam as funcoes dos
ecossistemas. No ambito do projeto BONEX, as
SbN foram adaptadas as condicées locais e
testadas em trés exploracoes — Herdade das
Atafonas, Herdade do Espordo e Monte das
Marzalonas — para demonstrar o seu potencial
em apoiar a implementacdo do nexo WEFE na
prética (Figuro 4).0 esquema abaixo (Figura 5)
apresenta as principais etapas envolvidas em duas
intervengdes de destaque no projeto (Figure &):
(1) a implementagéo de culturas de cobertura em
10 hectares no Monte das Marzalonas; e (2) o

:‘!‘; Enrelvomento entre linhas
=

Alentejo, Portugal ‘ f’

st

“»
an

Figura 4 - Localizagdo das propriedades onde as SbN foram

restauro de linhas de agua com sebes biodiversas

ao longo de 1 600 metros na Herdade das
Atafonas e no Monte das Marzalonas, bem como
em 1,23 hectares na Herdade do Esporao. O
esquema retrata todo o processo, desde o
planeamento inicial e preparacao do terreno até a
implementacéo e monitoriza¢do a longo prazo,
ilustrando uma abordagem estruturada e baseada
em evidéncias. Estas etapas nao s respondem a
desafios ambientais essenciais, como a erosao,
escassez de dgua e perda de biodiversidade, como
também contribuem para a sustentabilidade e
resiliéncia a longo prazo das paisagens agricolas
da regido do Alentejo.

Planeamento e Wd’ Preparacdo do 3 r’> Gestdo mecanica
= E e

‘ [ Restauro de linhas de dgua com sebes biodiversas |

e g Gestao da e
Planeamento Aguisicdo Preparacao do = £ Monitorizagdo
e gestdo w de plantas solo & plantagdo vagelagRo IrrigacBio e replantacdo
espontanea

Figura 5 - Esquema de implementagéo de duas solugSes boseadas no notureza concretizadas no projeto
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associadas a esses sistemas. Considerando cada
elemento do nexo WEFE, os entrevistados
enfatizaram diversos adjetivos, beneficios e

emogdes associados a cada um deles (Figura 3),

Beneficios ndo monetarios

O principal objectivo da aplicagéo deste
método foi identificar e avaliar os diversos tipos
de valor e dimensoes das conexdes entre o ser
humano e a natureza, que vio além dos valores
monetdrios ou baseados no mercado associados
aos componentes do nexo WEFE. Assim,
procurou-se revelar os beneficios adicionais que o
nexo WEFE pode gerar dentro de um contexto
socioecoldgico ou comunidade local especifica. Na
regiao do Alentejo, foram realizados 15 inquéritos
a pessoas profundamente ligadas a paisagem
agricola e cultural da regido. Os intervenientes
destacaram a dependéncia da regido em relagéo
a0s seus recursos para a sobrevivéncia e

paisagem do Alentejo.

As comunidades locais atribuem grande
importédncia as conexdes materiais, emocionais e
filoséficas com os seus sistemas socioecolégicos.
Embora a dimensao experiencial revele uma
relacdo geralmente positiva com o ambiente e
uma compreensdo cognitiva sélida, ainda existe
potencial para melhorar a educagao e a
sensibilizagdo. Este conhecimento pode contribuir
para uma abordagem mais holistica & gestdo do
nexo WEFE em Portugal, assegurando que a

sustentabilidade econémica, E}O Mesmo empo que o1t dade ambiental e a resiliéncia das
sublinharam as ligagoes relacionais e culturais ; 2 S
comunidades sejam priorizadas no futuro.

, Fonte de vida Energias Limpasl‘
- AGUA® - e
C uva COImO Fe'lcldee o S l ~.'\-—l|!|~)' a '-.\(iil ek
Essencial & vida |, Q L
Produc@o crioividoda . ‘ Fy tecdo
Agricola e
ALIMENTACAO YI ECOSlSTEMAS L
Quchdqde Alegria Colma Tranquilidade
© Sabor e ‘ Funducco

Figura 3 — Nuvem de palayras com os valores idenfificados pelos entrevistados para os quatro componentes do WEFE.

Solu o(fs WEFE : Solugdes
baseadas na no'rurezo

s solu¢des baseadas na natureza
A (SbN) oferecem uma abordagem

integrada para a gestdo das paisagens
agricolas, alinhando objetivos produtivos com a

sustentabilidade ecoldgica. Em vez de
dependerem de fatores externos, as SbN

trabalham com os processos naturais para
melhorar a satide do solo, a gestdo da dguae a
biodiversidade. Em regiées como o Alentejo, onde
os sistemas agricolas enfrentam desafios
crescentes devido a variabilidade climdtica,
escassez de dgua e degradagdo dos solos, estas
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de acordo com as suas experiéncias e perceges da
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A

implementadas no émbito do BONEX

solugdes representam um caminho promissor para
aumentar a resiliéncia das exploracdes agricolas,
a0 mesmo tempo que preservam as funcoes dos
ecossistemas. No ambito do projeto BONEX, as
SbN foram adaptadas as condicées locais e
testadas em trés exploracoes — Herdade das
Atafonas, Herdade do Espordo e Monte das
Marzalonas — para demonstrar o seu potencial
em apoiar a implementacdo do nexo WEFE na
prética (Figuro 4).0 esquema abaixo (Figura 5)
apresenta as principais etapas envolvidas em duas
intervengdes de destaque no projeto (Figure &):
(1) a implementagéo de culturas de cobertura em
10 hectares no Monte das Marzalonas; e (2) o

:‘!‘; Enrelvomento entre linhas
=

Alentejo, Portugal ‘ f’

st

“»
an

Figura 4 - Localizagdo das propriedades onde as SbN foram

restauro de linhas de agua com sebes biodiversas

ao longo de 1 600 metros na Herdade das
Atafonas e no Monte das Marzalonas, bem como
em 1,23 hectares na Herdade do Esporao. O
esquema retrata todo o processo, desde o
planeamento inicial e preparacao do terreno até a
implementacéo e monitoriza¢do a longo prazo,
ilustrando uma abordagem estruturada e baseada
em evidéncias. Estas etapas nao s respondem a
desafios ambientais essenciais, como a erosao,
escassez de dgua e perda de biodiversidade, como
também contribuem para a sustentabilidade e
resiliéncia a longo prazo das paisagens agricolas
da regido do Alentejo.

Planeamento e Wd’ Preparacdo do 3 r’> Gestdo mecanica
= E e

‘ [ Restauro de linhas de dgua com sebes biodiversas |

e g Gestao da e
Planeamento Aguisicdo Preparacao do = £ Monitorizagdo
e gestdo w de plantas solo & plantagdo vagelagRo IrrigacBio e replantacdo
espontanea

Figura 5 - Esquema de implementagéo de duas solugSes boseadas no notureza concretizadas no projeto
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Figura & — Evolugdo do enrelvamento no Monte dos Marzalonas a esquerdo, apés as primeiras chuvas do
primavera (abril de 2024), e, a direita, restouro de linha de dgua com sebes biodiversas na Herdode dos
Atafonas no inicio da primavera {marco de 2025)

Relativamente ao restauro de linhas de 4gua, a
mortalidade das plantas variou entre os locais
devido & combinacio de diversos fatores,
incluindo as condigbes especificas de cada
local, a variabilidade climatica e os niveis de
manuten¢do e monitorizacdo. As variagbes nas
caracteristicas do solo, na disponibilidade de dgua
e na exposicio a eventos climdticos extremos
foram determinantes para a sobrevivéncia das
plantas. Além disso, as préticas agricolas, como os
métodos de rega e controlo de pragas e de

espécies competidoras, desempenharam um papel
importante no sucesso destas intervengoes.

A terceira intervencao consistiu no restauro de um
charco temporario mediterranico (Habitat 3170%,
protegido ao abrigo da Diretiva Habitats da UE)
na Herdade das Atafonas (Figure 7}, com uma
drea aproximada de 0,08 hectares, Esta medida
teve como objetivo apoiar a biodiversidade local,
reforcar o equilibrio dos ecossistemas e contribuir
para a conservagio de habitats e espécies
protegidas na regido.

Figure 7 — Restauro de um charco tempordrio mediterrdnico na Herdade das Atafanas, antes da intervencio,
apés uma chuva intensa, com margens e fundo mais altos do que o caminho adjacente (novembro de 2023), e
apds um més chuvoso mas restourado pelo projefo BONEX (margo de 2025).

Em conjunto, estas interven¢es contribuem
significativamente para:

*Retencdo de dgua: Melhoria da capacidade da
paisagem para captar e reter 4gua,
especialmente em perfodos de escassez

Resiliéncia & seca: Aumento da disponibilidade
de dgua por periodos mais longos apoia o
territério a resistir melhor a condicoes de seca.

* Agricultura sustentdvel: As SbN garantem, ndo
50, os recursos hidricos, mas também preservam
a satide do solo e o equilibrio ecolégico,
promovendo um sistema agricola mais
sustentdvel.

As entrevistas e visitas de campo realizadas ao
longo do projeto revelaram que as partes
interessadas percecionaram uma série de
beneficios adicionais resultantes da
implementacio de SbN. Entre eles destacam-se o
valor estético da paisagem agricola; a percegdo
visual de maior presenca de fauna nas
propriedades; o menor custo de oportunidade
associado ao tempo necessério para que o solo
se encontre em boas condigbes apds
encharcamento, o que resultou num menor
esforco na operacao de maquinaria e trabalhos
no solo encharcado; e o reforgo da imagem da
marca da exploracio e do seu posicionamento
no mercado. Estes beneficios foram
percecionados de forma diferente pelos vérios
atores, dependendo do seu papel na gestio da
exploragio (por exemplo, proprietario, gestor da
paisagem) e da sua orientacio pessoal (por
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exemplo, mais orientado para o lucro, para o
bem-estar social ou para a conservagiio ecoldgica).

Andlise Custo-Beneficio

Neste dmbito realizou-se uma anélise de custo-
beneficio para avaliar a viabilidade econémica de
duas das SbN implementadas no projeto:
enrelvamento e restauro de linhas de dgua
com sebes biodiversas. A andlise considerou dois
horizontes temporais (15 e 25 anos) e trés
cendrios de manutencio: manutencio elevada,
intermédia e reduzida, refletindo diferentes
niveis de envolvimento dos agricultores e de
recurso a servicos externos (plantacio,
planeamento e monitorizacac). Os valores
correspondentes ao cendrio intermédio sio
apresentados na Jobelo 1, uma vez que este
cendrio reflete de forma mais préxima a realidade.
Os resultados mostram que os enrelvamentos
apresentam um Valor Atual Liquido (VAL) positivo
em todos os cendrios, sugerindo que sio
economicamente vidveis nas condicbes atuais,
com um periodo de retorno de 5 anos e 5 meses.
Por outro lado, as sebes biodiversas apresentam
VAL negativo e ndo recuperam o investimento
inicial no prazo de 25 anos, segundo as premissas
consideradas. Ainda assim, a consideragio dos
beneficios ambientais evidentes reforca a
importdncia de apoios ptblicos ou incentivos para
reforcar a sua atratividade financeira para os
agricultores.

Tabela 1 - Andlise de custos-beneficios para o cendrio intermédio dos enrelvomentos e do restouro de linhas
de dgua com sebes biodiversas implementados no Alentejo pelo projeto BONEX

Horizonte Totais. Bene 7 liqui
N = i i [

15 anos 234125 € 476492€ 242367 €
Enrelvamentos

25 anos 2B6570€ 6 860,48 € 399479 €
Restauro de linhas de Ggua | 15 anos 14 131,57 € 312094 € -11 010,63 €
com sebes biodiversas 25 anos 1416352 € 444977 € 971374 €
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Figura & — Evolugdo do enrelvamento no Monte dos Marzalonas a esquerdo, apés as primeiras chuvas do
primavera (abril de 2024), e, a direita, restouro de linha de dgua com sebes biodiversas na Herdode dos
Atafonas no inicio da primavera {marco de 2025)

Relativamente ao restauro de linhas de 4gua, a
mortalidade das plantas variou entre os locais
devido & combinacio de diversos fatores,
incluindo as condigbes especificas de cada
local, a variabilidade climatica e os niveis de
manuten¢do e monitorizacdo. As variagbes nas
caracteristicas do solo, na disponibilidade de dgua
e na exposicio a eventos climdticos extremos
foram determinantes para a sobrevivéncia das
plantas. Além disso, as préticas agricolas, como os
métodos de rega e controlo de pragas e de

espécies competidoras, desempenharam um papel
importante no sucesso destas intervengoes.

A terceira intervencao consistiu no restauro de um
charco temporario mediterranico (Habitat 3170%,
protegido ao abrigo da Diretiva Habitats da UE)
na Herdade das Atafonas (Figure 7}, com uma
drea aproximada de 0,08 hectares, Esta medida
teve como objetivo apoiar a biodiversidade local,
reforcar o equilibrio dos ecossistemas e contribuir
para a conservagio de habitats e espécies
protegidas na regido.

Figure 7 — Restauro de um charco tempordrio mediterrdnico na Herdade das Atafanas, antes da intervencio,
apés uma chuva intensa, com margens e fundo mais altos do que o caminho adjacente (novembro de 2023), e
apds um més chuvoso mas restourado pelo projefo BONEX (margo de 2025).

Em conjunto, estas interven¢es contribuem
significativamente para:

*Retencdo de dgua: Melhoria da capacidade da
paisagem para captar e reter 4gua,
especialmente em perfodos de escassez

Resiliéncia & seca: Aumento da disponibilidade
de dgua por periodos mais longos apoia o
territério a resistir melhor a condicoes de seca.

* Agricultura sustentdvel: As SbN garantem, ndo
50, os recursos hidricos, mas também preservam
a satide do solo e o equilibrio ecolégico,
promovendo um sistema agricola mais
sustentdvel.

As entrevistas e visitas de campo realizadas ao
longo do projeto revelaram que as partes
interessadas percecionaram uma série de
beneficios adicionais resultantes da
implementacio de SbN. Entre eles destacam-se o
valor estético da paisagem agricola; a percegdo
visual de maior presenca de fauna nas
propriedades; o menor custo de oportunidade
associado ao tempo necessério para que o solo
se encontre em boas condigbes apds
encharcamento, o que resultou num menor
esforco na operacao de maquinaria e trabalhos
no solo encharcado; e o reforgo da imagem da
marca da exploracio e do seu posicionamento
no mercado. Estes beneficios foram
percecionados de forma diferente pelos vérios
atores, dependendo do seu papel na gestio da
exploragio (por exemplo, proprietario, gestor da
paisagem) e da sua orientacio pessoal (por
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exemplo, mais orientado para o lucro, para o
bem-estar social ou para a conservagiio ecoldgica).

Andlise Custo-Beneficio

Neste dmbito realizou-se uma anélise de custo-
beneficio para avaliar a viabilidade econémica de
duas das SbN implementadas no projeto:
enrelvamento e restauro de linhas de dgua
com sebes biodiversas. A andlise considerou dois
horizontes temporais (15 e 25 anos) e trés
cendrios de manutencio: manutencio elevada,
intermédia e reduzida, refletindo diferentes
niveis de envolvimento dos agricultores e de
recurso a servicos externos (plantacio,
planeamento e monitorizacac). Os valores
correspondentes ao cendrio intermédio sio
apresentados na Jobelo 1, uma vez que este
cendrio reflete de forma mais préxima a realidade.
Os resultados mostram que os enrelvamentos
apresentam um Valor Atual Liquido (VAL) positivo
em todos os cendrios, sugerindo que sio
economicamente vidveis nas condicbes atuais,
com um periodo de retorno de 5 anos e 5 meses.
Por outro lado, as sebes biodiversas apresentam
VAL negativo e ndo recuperam o investimento
inicial no prazo de 25 anos, segundo as premissas
consideradas. Ainda assim, a consideragio dos
beneficios ambientais evidentes reforca a
importdncia de apoios ptblicos ou incentivos para
reforcar a sua atratividade financeira para os
agricultores.

Tabela 1 - Andlise de custos-beneficios para o cendrio intermédio dos enrelvomentos e do restouro de linhas
de dgua com sebes biodiversas implementados no Alentejo pelo projeto BONEX

Horizonte Totais. Bene 7 liqui
N = i i [

15 anos 234125 € 476492€ 242367 €
Enrelvamentos

25 anos 2B6570€ 6 860,48 € 399479 €
Restauro de linhas de Ggua | 15 anos 14 131,57 € 312094 € -11 010,63 €
com sebes biodiversas 25 anos 1416352 € 444977 € 971374 €
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Horizonte Custos Totais Beneficios Valor Atual

temporal (€/ha) Totais (€/ha) Liquido (VAL)
Enrelvamentos 15 anos 2 341,25 € 4 764,92 € 2 423,67 €

25 anos 2 865,70 € 6 860,48 € 399,79 €
Restauro de linhas de agua com | 15 anos 14 131,57 € 3 120,94 € -11 010,63 €
sebes biodiversas 25 anos 14 163,52 € 4 449,77 € 971374 €
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Barreiras e medidas
complementares

A adogio de SbN enfrenta diversos desafios,
segundo as partes envolvidas no processo
participativo, que podem ser agrupados em cinco
categorias principais:

* Financiamento: Um dos principais obstdculos é a
limitada capacidade e estabilidade financeira dos

produtores. Os elevados custos de investimento,
aliados a longos perfodos de retorno, dificultam
0 compromisso com a implementacgo das SbN.
Além disso, hd barreiras no acesso ao
financiamento e na obtencio de informagoes
adequadas sobre as SbN.

Conhecimento e informacio: Os agricultores
muitas vezes carecem de conhecimento técnico
e de aconselhamento especializado para
implementar SbN. A procura por estas solugdes
também é reduzida, devido & fraca
sensibilizaco e 4 escassez de informacio.
Acresce ainda a falta de investigacdo cientifica,
experimentacio e estudos técnicos que
orientem os produtores na adogio destas

praticas 4 escala adequada.

« Cooperacio: Existe pouca colaboragio entre os
setores piiblico e privado, sendo que os
agricultores e produtores trabalham

frequentemente de forma isolada. A cooperacgio

ao longo de toda a cadeia de valor, produgio,
transformagio e distribuigio, é também
limitada, comprometendo a eficdcia das SbN.

* Burocracia e questdes politicas: Processos de
licenciamento morosos e alteragbes frequentes
nas politicas eriam um sentimento de incerteza.
Além disso, as politicas existentes muitas vezes
nio refletem as realidades especificas do setor
agricola, desincentivando o investimento em
praticas mais sustentaveis.

« Resisténcia social: Muitos produtores mostram
relutdncia em adotar novas praticas devido a
valores tradicionais e formas de trabalho
enraizadas.

Para ultrap as principais barreiras a
implementagio de SbN na regido do Alentejo, foi
identificado um conjunto de medidas
complementares através do processo
participativo. Estas aches visam apoiar e facilitar a
adogdo das SbN, respondendo diretamente aos
desafios previamente reconhecidos, e incluem:

* Uma das principais recomendagdes para superar
a barreira do financiamento foi a
implementaciio de esquemas de Pagamento
por Servicos de Ecossistema (PSE), que
devem oferecer incentivos financeiros a
proprietdrios que mantenham ou melhorem os
servigos dos ecossistemas. Os agricultores
destacaram a importincia de receber
pagamentos parciais antecipadamente, bem
como a necessidade de mecanismos eficazes de
monitorizacio e fiscalizagio para garantir a
correta implementagio e manutengio a longo
prazo das SbN.

* Os programas de extensdo rural foram também
Propostos como instrumentos cruciais para
aproximar os agricultores das oportunidades de
financiamento. Estes programas proporcionariam
servigos de aconselhamento, apoio técnico e
facilitariam o acesso a subsidios, incentivos e
esquemas de PSE. Paralelamente, a redugdo do
preco da dgua para agricultores que adotem
préticas sustentdveis, como a agricultura
regenerativa ou a irrigagdo eficiente, foi
identificada como um forte incentivo 4 expansao
das SbN. Os stakeholders salientaram ainda a
necessidade de melhorar a disseminacio do
conhecimento, nomeadamente através de servigos
de extensdo rural, parcerias academia-empresas e
critérios padronizados ao longo da cadeia de valor

* A criacdo de plataformas como assembleias,

féruns e cooperativas permitiria fomentar o

didlogo e reforcar a partilha de conhecimento

entre agricultores, decisores politicos e empresas.

Uma abordagem de financiamento agrupado,

facilitada por cooperativas ou plataformas,

poderia ajudar os agricultores de pequena escala

a ultrapassar barreiras financeiras e logisticas
através da partilha de recursos e conhecimentos.

* Para aumentar a viabilidade econdmica, os
stakeholders sugeriram a promogio de esquemas
de certificacio partilhada, reduzindo os custos
para os agricultores individuais e facilitando o
acesso a mercados com valor acrescentado.
Politicas adaptadas ao contexto local,
incentivos financeiros iniciais e a formacao
continua dos agricultores foram iniciativas
consideradas cruciais para ultrapassar a
resisténcia cultural e assegurar uma adocio
generalizada das SbN.

= Além disso, a educaciio dos consumidores sobre
os beneficios ambientais e sociais das SbN foi
considerada fundamental para gerar procura por
bens produzidos de forma sustentdvel, reforcando
a cooperacio ao longo de toda a cadeia de valor

* Por fim, as solugdes propostas inclufram a
adaptacio das politicas as necessidades
regionais, a melhoria da coordenagio entre
entidades de licenciamento e a simplificacio
dos procedimentos administrativos através de
uma plataforma centralizada para pedidos de
licengas. A extensio do periodo legal de
exploracao para culturas subsidiadas e a
promogio de uma viséo agricola de longo prazo
foram apontadas como formas de garantir a
estabilidade necessdria para incentivar préticas
sustentdveis de gestiio do solo.

REWEFE

Para avaliar o estado dos recursos hidricos,
energéticos, alimentares e dos ecossistemas, tanto
individualmente como de forma integrada, foi
utilizada a ferramenta REWEFE (Avaliacio Rdpida
do nexo Agua—Energia—AIimenms-Ecossistemas),
Esta ferramenta permite obter uma visdo
quantitativa do equilibrio e do uso dos recursos
(producio, consumo, entrada e saida) de dgua,
energia e alimentos. Adicionalmente, contempla os
principais impactos positivos e negativos nos
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ecossistemas, EXpressos em termos monetarios.
Para a aplicagdo da ferramenta a este caso de
estudo, foram definidos trés cendrios com o
objetivo de avaliar os efeitos das SbN no contexto
do nexo WEFE no Alentejo. A unidade de cilculo
utilizada foi o concelho de Beja. A ferramenta
REWEFE foi utilizada para avaliar
quantitativamente os impactos do aumento da
cobertura vegetal e do acoplamento de um sistema
de rega alimentado por energia solar (cendrios S1 e
52), bem como de um cendrio de expansdo com
uma maior taxa de adocfo (83) —( )

Dos resultados da ferramenta REWEFE (resumidos

nos grificos de barras da figura acima, com outputs

mais detalhados em tabelas e indicadores na
propria ferramenta), destacam-se as seguintes
conclusdes principais:

* De um modo geral, observa-se uma reducio no
consumo de energia, uma vez que a aplicacio
das SbN diminui as necessidades de manutencio
dos campos agricolas e de irrigacio.

* Os impactos negativos no ecossistema reduzem-
se com a adogdo de préticas mais sustentdveis,
nomeadamente a transigio para energia solar
(52) e a expansdo das dreas naturais através de
medidas como o restauro de linhas de dgua.

* O consumo de dgua ¢ inferior em todos os

cendrios comparativamente a situaciio de

referéncia, pois as SbN reduzem a necessidade
de irrigacio devido a menores perdas por
evapotranspiragio. A disponibilidade de dgua
também diminui relativamente & situacao de

referéncia, dado que uma maior fragéo é

direcionada para a recarga dos aquiferos (maior

fraciio de recarga nos cendrios 51, 52 e 53).

« A produgdo alimentar aumenta mais no tltimo

cendrio (S3), devido a uma maior taxa de
adocdo associada a4 melhoria dos nutrientes do
solo. O stress hidrico azul é também mais baixo
em 53 (78%), j4 que ha mais dgua azul
disponivel devido a reducdo das necessidades
de irrigagio.

* A dependéncia de fertilizantes devera diminuir
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Financiamento

 Capacidade financeira limitada dos produtores

* Elevados custos de investimento e retorno a
longo prazo

* Acesso dificil a financiamento e informacao

Cooperacao

* Fraca colaboracao entre setores

* Isolamento dos produtores

* Falta de articulacao na cadeia de valor
(producao - distribuicao)

Conhecimento e Informacao

* Falta de conhecimento técnico

* Baixa sensibilizacdo e escassez de informacéao
sobre SbN

* Pouca investigacao, experimentacao e apoio
técnico pratico

Burocracia e Politicas Publicas

* Processos de licenciamento complexos e
MOrosos

 Mudancas frequentes nas politicas geram
incerteza

* Falta de alinhamento com as realidades
agricolas

Resisténcia Social
* Relutdncia na mudanca de praticas
e Valores e métodos tradicionais enraizados
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Medidas complementares

Pagamentos por Servicos dos

Ecossistemas (PSE) Extensdo Rural e Apoio Técnico

Fi ' to A doeC a
NANCIAMENTO ASTUPAYO € LOOP=ratao Certificacao partilhada para reduzir

custos

Formacao continua e politicas

adaptadas ao contexto local ” — ;
Estabilidade legal e visao agricola de

longo prazo

Educacao e Consumo Sustentavel

Plataforma uUnica para licenciamento

Adaptacao das politicas as realidades
regionais
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E}, Solugdes baseadas na natureza

no cendrio ampliado, beneficiando as SbN, o
que por sua vez reduz os impactos adversos no
ecossistema, como a lixiviagio de nutrientes e
as emissoes associadas de CO.e.

Sinergias e compensacdes observadas: A

AGUA
(MM y]

implementagio das SbN tem um impacte
ambiental positive, ao diminuir o uso de
fertilizantes e a irrigagdo, limitando assim as
emissdes de CO2e e a lixiviagdo de nutrientes. A
gestdo melhorada dos nutrientes e a satide dos
solos promovem uma maior produgio alimentar.
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Conclusdo

A implementagio de Solugdes baseadas na Natureza (SbN) constitui uma abordagem
promissora para enfrentar os desafios do nexo Agua-Energia-Alimentos-Ecossistemas (WEFE)

na regido do Alentejo.

© promover

priticas agricolas

sustentaveis,

melhorar a retengio
de dgua e reforcar a
biodiversidade, as SbN podem
contribuir para o equilibrio
ecoldgico a longo prazo e para
a resiliéncia econdmica,
contribuindo diretamente, neste
caso, para seis Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel.
No dmbito do projeto BONEX,
as SbN foram implementadas
em trés exploragtes no
Alentejo, demonstrando o seu
potencial para mitigar os efeitos
das alterages climdticas,
melhorar a saiide do solo e
apoiar servigos dos
ecossistemas como a
polinizagdo, o ciclo de
nutrientes e a retengéo hidrica.
A abordagem participativa e
transdisciplinar adotada neste
projeto foi fundamental para
envolver os atores locais,
identificar barreiras e co-criar
solugdes. Os workshops
facilitaram a troca de
conhecimento entre
investigadores, decisores
politicos e agricultores,
aproximando a ciéncia da
pritica.

CLEAN WATER
AND SANITATION

1 CLIMATE
ACTHON

1 113 l
BELOW WATER

As SbN
podem ser parte
crucial para resolver
os desafios do nexo
WEFE, desde que
enquadradas numa
transformagéio mais
ampla dos sistemas
agricolas

burocrdticos que devem ser
ultrapassados. Para garantir a
adocio efetiva destas solucbes,
sdo necessdrias medidas
complementares, como
incentivos financeiros,
alinhamento de politicas,
cooperacdo entre atores e
mecanismos de transferéncia de
conhecimento.

O futuro exige uma abordagem
integrada que combine avangos
técnicos, reformas politicas e
envolvimento das comunidades
para maximizar o impacto das
SbN. A colaboragio continua
entre decisores, agricultores e
investigadores ¢ essencial para
ampliar estas praticas e
consolidar um sistema agricola
resiliente na regiio. A
monitorizagio de longo prazo e
estratégias de gestio adaprativa
serdo vitais para assegurar a
eficdcia das SbN face as
alteragoes climdticas e aos
desafios socioecondmicos
emergentes,

Conclui-se, assim, que as SbN
podem ser parte crucial para
resolver os desafios do nexo
WEFE, desde que enquadradas
numa transformacio mais
ampla dos sistemas agricolas.

Ao assumir um compromisso coletivo com a

Figura 8 — Resultados dos trés cendrios REWEFE. Cendrios: Situag@o de Referéncia (B) — Unidode do nexo do
concelho de Bejo; Cendrio 1 (S1) — Aplicaggo de solu¢es baseadas na natureza: i) aumento da coberfura vegetal
natural, i) redu;éo do consumo de energia, iii) oumento do Fm_cc'm de recarga e iv} valorizagdo da notureza;
Cendrio 2 (52) - Aplicagdo de solugdes baseadas na natureza alimentadas por energio solar; e Cendrio 3 (S3)
— Cendric ampliodo com maior toxa de adogdo.

Apesar dos beneficios reconhecidos das SbN, 5l bilidade, o Alentejo pode tornar-se um
exemplo no equilibrio entre producio agricola e
conservagio do ambiente natural.

subsistem obstdculos 4 sua implementacfio, como
restri¢bes financeiras, resisténcia social e entraves
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